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Saluda de la Concejala de
Deportes al C.D. Quirinal

Contar de nuevo con la oportunidad de escribir estas lineas en la publicacion anual del
C. D. Quirinal, entidad que representa como otras, las esencias del deporte base de nuestra
ciudad, es algo que me congratula y sirve para poder dar a toda la familia deportiva que
la compone, mi enhorabuena por los éxitos humanos y deportivos conseguidos.

Me referia anteriormente a los éxitos humanos, porque el club siempre esta trabajando por
los valores deportivos, por formar ante todo personas, por su perseverancia en el buen
hacer y en respetar a los rivales, creo que es algo que no debe olvidarse jamas, los deportistas
son ante todo personas y deben formarse como tales, y ahi esta la responsabilidad compartida
de padres, madres, técnicos y directivos de poder llevar a buen puerto esas ensefanzas,
esenciales para la vida cotidiana de los jévenes jugadores y jugadoras de cara a su futuro.

La temporada es larga, y ademas de éxitos y alegrias, trae su cara mas amarga de la derrota
y la tristeza, pero esta debe servir para incentivar mas a los deportistas en su trabajo
cotidiano, mirando hacia adelante, en el animo de conseguir nuevas metas siempre en
equipo.

Avilés es una ciudad que se siente orgullosa del deporte, no solo por lo que representa
como salud y socializacién de las personas de toda edad, sino también por la repercusién
de los eventos que se celebran en la misma y que afio tras afio congregan a equipos de
todo el ambito nacional e incluso internacional. Buen ejemplo de ello es el evento que
organizado por el C.D. Quirinal, se esta consolidando como uno de los mejores torneos de
futbol base del norte de Espana.

La realidad de nuestra ciudad, es que se ha convertido en un destino turistico deportivo
conocido a todos los niveles, con la apuesta decidida del Ayuntamiento de potenciar la
promocién de la misma a través del apoyo a la practica deportiva en sus diferentes
modalidades.

Por dltimo desear desde estas lineas a toda la gran familia del C.D. Quirinal los mejores
éxitos deportivos en la temporada 2016-2017.

Ana Maria Hevia Conde.
Concejala de Deportes de Avilés.
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Francisco Medina Toro “Tico”
Presidente del C. D. Quirinal

En primer lugar, quiero agradecer a la Junta Directiva la confianza que han presentado en
mi desde mi primer dia como presidente del Club Deportivo Quirinal, asi como reconocer
elinmenso trabajo que vienen realizando temporada tras temporada. Un trabajo voluntario
de personas que, no sin invertir horas y horas, tienen por hobby el fatbol base, implicdndose
y volcandose por el club en todo momento, gracias.

Afrontamos una nueva temporada con ilusién y ganas de trabajar, con el propésito de
contribuir a consolidar la excelente tarea que venimos haciendo los dltimos anos.

Nuestro objetivo principal es seguir intentando que nuestro Club siga creciendo. Vamos a
seguir trabajando en intentar dar a nuestros jugadores una gran formacién, tanto a nivel
deportivo como personal. No debemos olvidar que tratamos con personas muy jévenesy
lo que pretendemos es que el dia de maiiana se conviertan no sélo en mejores jugadores
sino también en mejores personas y todo ello a través de la practica de su deporte preferido:
el fatbol.

Para ello contamos con vosotros. Pensamos que la familia es un elemento fundamental y
os pedimos que os impliquéis en nuestro proyecto, evitando en la medida de lo posible las
criticas no constructivas, especialmente a entrenadores y jugadores.

Debemos intentar ser una gran familia, y como en todas las familias convivir con nuestros
defectos y nuestras virtudes.Como padres, somos el espejo en el que se miran nuestros
hijos.

Las derrotas son una parte del aprendizaje. Debemos aprender de ellas y que los nifios lo
entiendan como una forma de mejorar después de analizar los errores.Asi mismo debemos
“saber estar” también en las victorias, inculcando valores como respeto, companerismo,
incluso hacia el equipo rival. Debemos recordar que es mas “dificil comportarse en la
victoria que en la derrota”.

Espero que esta temporada sea mas gratificante que la anterior, que el Club siga creciendo
como hasta ahora, y que los chavales sigan disfrutando dia tras dia del fatbol.

Gracias y un saludo.

El Presidente. Francisco Medina Toro.
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10 hechos sobre el
dolor de espalda

1. El dolor de espalda es comun. El dolor de espalda puede ser muy incapacitante, pero es
algo muy comin y rara vez peligroso. EL 80% de la poblacién mundial experimentara dolor
de espalda en algin momento y es comun a todos los grupos de edad.

2. Las pruebas de imagen son rara vez necesarias en el dolor de espalda y pueden llegar
a ser contraproducentes. Estas pruebas (radiografia, resonancia, etc.) son necesarias en
caso de patologia grave (cancer, fractura, infeccion), que es un 1% de los casos. Casi siempre
muestran algo y se relaciona erroneamente con dolor de espalda, pero muchas veces los
hallazgos son normales en personas sin dolor.

3. La espalda no es tan vulnerable al daiio como piensas. La mayoria de la gente piensa
que la columna necesita proteccion. La investigacién ha demostrado que las estructuras
de la espalada no “"se salen de su sitio”. Esto es incorrecto y ha llevado al miedo,
sobreproteccion, evitacion y discapacidad.

4. La importancia de un buen diagnéstico. Es fundamental conocer la verdadera causa del
dolor para hacer un tratamiento correcto de la lesién.

5. La espalda esta disefada para doblarse y levantar peso. Es algo normal que aparezca
dolor de espalda al levantar algo de manera incorrecta o con un peso excesivo. La clave
estd en adoptar una buena posturay practicar para que el cuerpo se acostumbre a diferentes
cargas.

6. Puedes tener dolor de espalda sin daio o lesion. El dolor se puede activar por muchos
factores: fisicos, psicolégicos, estilo de vida, etc. Es posible sentir mas dolor al movimiento
o al ejecutar alguna tarea, pero la mayor parte de las veces eso no se traduce en un dafno
para la columna.
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7. No lo trates con reposo o tengas prisa en operarte. Los estudios demuestran que el
mantenerse activo y tratar de volver a las actividades habituales de forma gradual son las
claves de la recuperacioén. La cirugia rara vez es una solucién. Una opcidn no quirdrgica que
incluya ejercicio/actividad, deberia ser siempre la primera opcién.

8. El ejercicio es bueno para el dolor de espalda. Una vida activa y una buena dosis de
ejercicio prescrito por profesionales seran las mejores herramientas para dejar atras el
dolor.

9. Medicinas potentes no tienen potentes beneficios. La investigacién ha demostrado que
los analgésicos potentes no proporcionan mas alivio del dolor que otras opciones mas
simples, y de hecho tienen un mayor potencial de ser dafiinos.

10. Cuidado con las compras, internet y oportunismo. No existen remedios magicos y no
siempre lo méas caro o rimbombante es efectivo.

Carlos Vega Rabadan.
Fisioterapeuta - Podélogo.
C.D. Quirinal.
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PANADERIA ARTESANAL

Santa Apolonia, n.° 52 - Teléfono 985 57 12 40 - 33403 VILLALEGRE - AVILES

FOTOCOPIAS - PLANOS - PROYECTOS
LA LUNA ENCUADERNACION TECNICA
FAX - FOTOGRAFIA - RETOQUE Y RESTAURACION

D I GITAL LIENZOS - POSTER - DISENO GRAFICO - VINILOS

CARTELERIA - TARJETAS - CAMISETAS

PIMILAR

MIGUEL CUERVO

MUEBLES, Y 985 54 17 29
ELECTRODOMESTICOS 985 52 29 08 miguelcuervo28@hotmail.com

TERNERA ASTURIANA
PRODUCTOS CASEROS - CALLOS
CHORIZOS - LONGANIZAS

C/. Severo Ochoaq, 16 - Avilés - T. 985 52 11 N




GAFETERIA

==Quirinal, n° 9 Quirinal, n.2 9
i Tfno 985 56 07 49, Teléfono 985 56 07 49

(N r Aviles(Asturias)™< AVILES (Asturias)

C/. Narvaez, 8 Peluqueria
(frente al nuevo Caballel‘()s

ambulatorio)
33403 LA LUZ - AVILES g
= 984 150 444

673 281 824

MESON - SIDRERIA
()

desde 1986

Teléfono 985 545 417
Carbayedo, n.° 4 - Bajo - AVILES
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Actos 25 Aniversario del C.D. Quirinal

Tras 25 afos por los campos de Asturias, nuestros equipos han
conseguido colocar a este club en un lugar privilegiado dentro del
fatbol de nuestra comunidad, consiguiendo el reconocimiento de
todos los que le siguen y aman este deporte.

Esta temporada hemos intentado la promocién y desarrollo de
diversas actividades para la conmemoracién de nuestros 25 afnos
de existencia, entre ellos cabe destacar:

Torneo 25 Aniversario. (La Toba, Junio 2016). Gran éxito tanto de participacién como de publico.
20 equipos de F8 Benjamin que lo disputaron simultdneamente en 2 campos, llevandose el Real
Sporting de Gijon el triunfo.

Triangular de Veteranos. (F8 Quirinal, Octubre 2016). Aunque no tengamos mucha antigiedad
ya tenemos equipo de veteranos que disputaron un triangular contra Real Oviedo y Real Avilés.

. -
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Nuevas equipaciones oficiales CDQ. (Octubre 2016). Disefadas para conmemorar los 25 afios
y presentadas en la Gala Oficial del Club celebrada el pasado 28 de octubre de 2016.

Exposicion 25 aios CDQ. (El Atrio, Diciembre 2016). Compuesta por 13 paneles donde se
muestran las fotografias de todos los equipos del club, equipaciones y logros deportivos a lo
largo de sus 25 temporadas. Rindiendo homenaje a todos los jugadores que ha hecho posible
la continuidad en el tiempo de nuestro CDQ. Dicha exposicién se muestra ahora permanente en
las oficinas del club.

-

Pagina Web y Facebook. (Febrero 2017). Hemos actualizado y mejorado nuestra pagina web
asi como la creacién del Facebook aumentando la presencia de nuestro club en las redes sociales.
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PINCHOS VARIADOS - ABIERTO A PARTIR DE LAS 7,15
C/. Dolores Ibarruri, 11 - Bajo - 33400 AVILES - Tfno. 984 83 53 39
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Ha}l de la Fama

Una temporada mas y nuestros jugadores siguen
siendo convocados por La Federacion Asturiana
para formar parte de las selecciones territoriales
en sus diferentes categorias.

' "
REAL FEDERACION DE FUTBOL La Junta Directiva y el Cuerpo Técnico queremos
anupﬁ,uu DE ASTURIAS trasmitiros a todos nuestra gran satisfaccion,
animaros a seguir trabajando en este club y
seguramente los éxitos seguiran llegando tanto

de manera individual como colectiva. *
- H“..

Campela*'r_' 4
. suB18. "

s
taih A

Diego  lker Alvaro Dani
BENJAMIN-SALA _BENJAMIN-SALA  BENJAMIN-SALA  BENJAMIN-SALA

Desde el Club, queremos daros a todos la Enhorabuena por estas convocatorias y desearos
hayais disfrutado al maximo esta oportunidad.



Odontologia General
Estética Dental
Odontologia Conservadora
Periodoncia

Prétesis

Implantes
Rejuvenecimiento Facial
Ortodoncia

Dr. José Luis Garcia Regueiro
ODONTOLOGO - N.° COL. 33001095

Dra. Rebeca Garcia Sainz
ODONTOLOGA - N.° COL. 33001096

Dra. M.9 Elena Garcia Sainz
ODONTOLOGA - N.° COL. 33001329

Reg. Sanitario: 2.5.1./ 3664

C/. Dr. Jiménez Diaz, 13 - Bajo
33402 CARBAYEDO - AVILES

Tel.: 984 83 17 52
www.clinicadentaldoctoresgarcia.com

La Estacion, 13 - Bajo - 33400 AVILES - (Asturias) Tfno. 687 377 314
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Formaciones que han logrado el Ascenso

La pasada temporada 2015-16, la buena marcha de nuestros equipos ha dado como fruto
el ascenso de dos de ellos a una categoria superior.

Ascenso
a2
Benjamin

it fase . .. Ascenso
PN I AR o

Cadete

L . .
------

Cadete A - Subcampeon Grupo 2 - 29 Cadete
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Il CAMPUS
DE FUTBOL C.D.QUIRINAL

VERANO 2017
| INSCRIBETE

\RESERVA(TU PLAZAYA!
INSTALACIONES
CAMPO F-8 QUIRINAL

prmacion en: www.cdquirinal.com
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Nin@s nacidos del 2005 al 2012
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asistir aqui da gusto

Plaza Hermanos Orbon, s/n.- 33401 Avilés - Asturias
7.984 291899

cafeteria - cervecerfa
vinoteca - restaurante
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Oscar Adriana
Delegado

Rodrigo
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asistir aqui da gusto

Plaza Hermanos Orbon, s/n.- 33401 Avilés - Asturias
7.984 291899

cafeteria - cervecerfa
vinoteca - restaurante




Minero
Entrenador

Leo Lucas

Sergio

Taylor Yaiden
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PELUQUERIA

C/. Del Prado, 23 - Bajo
EL QUIRINAL

Tel. 985 56 97 77
33401 AVILES

C/ Dolores Ib,arruri, 13
AVILES

Visitanos en Facebook:
Pica Pica Kiosco Avilés




Pelugueria y
estética unisex

T. 637 86 57 06

C/. Ponce de Ledn, 4
33403 La Luz - Avilés

Biscanos en FACEBOOK
Peluqueria Mae

A




5o ERORTIVIORLYTRINAL

. 3
/8 2016 - 2017

Prebenjanin €

i _wl . . _fﬂ'“. ._*_ —

L

cafeteria - cervecerfa
vinoteca - restaurante

la escuelina

asistir aqui da gusto

Plaza Hermanos Orbon, s/n.- 33401 Avilés - Asturias
98429 18 99
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Felipe Juanky
Entrenador Delegado

Sergio
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cafeteria - cervecerfa
vinoteca - restaurante

asistir aqui da gusto

Plaza Hermanos Orbon, s/n.- 33401 Avilés - Asturias
98429 18 99
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cafeteria - cervecerfa
vinoteca - restaurante

la escuelina

asistir aqui da gusto

Plaza Hermanos Orbon, s/n.- 33401 Avilés - Asturias
98429 18 99
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Santi
Delegado

Oliver

Alejandro

Rodri
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Concepcién Arenal, 6
Tfno. 653 101 940

PAN ARTESANO g;
BOLLERIA FINA _ of
PASTELERIA 0y
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Manu
Entrenador Delegado
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Benjamin (

Avda. 5an Agustin, 5
33402 Avilés
Asturias
Tfro. 585 08 34 BB p

www.facebool.com/cri




DERORTTVIORGYTRTNAL

2016 - ZoI7

Alex Dario
Entrenador Delegado

Alvaro Andrés Angel

Pablo Sergio
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